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THE ACADEMY





	ソフィー・ジ・アカデミー
振り返りシート

	
	　氏名

	

	講義名
	

	テキスト名
	

	受講期間
	年　　　月　〜　　　年　　　月

	

	１．これまでの範囲から得た情報、心に残ったフレーズ、センテンスを書き出しましょう。

	

	２．これまで、講義から得た情報をどのように現実に生かしましたか？ 
　　テキストやノートを振り返りながら書き出してみましょう。


	現実に生かしたこと・どう生かしたか
	
	結果・感想

	
	
	


	３．現実に生かしたことでどんな変化がありましたか？ 
　　自分や自分の周りで起こった変化を書き出してみましょう。

	Before
	
	After

	
	
	


	３．現実に生かしたことでうまくいったこと・うまくいかなかったこととその理由を書き出してみましょう。

	


	５．今回の振り返りで、覚えておきたいこと、今後に生かしたいことは何ですか？

	


	６．これからさらに得たい情報は何ですか？そしてその情報は誰のために使いたいですか？
　　またその情報を得ることで解決したい問題や手に入れたい結果などを書き出してみましょう。

	＜得たい情報＞　
	
	＜誰のために？＞

	
	
	



	＜解決したい問題・手に入れたい結果＞

	


