
ソフィー・ジ・アカデミー 

振り返りシート 
 

学生番号	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

氏名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

 

講義名： 

 

 

〈 受講期間：	 	 	 年	 	 月 ～	 	 	 年	 	 月 〉 
 
 
1. これまでの範囲から得た情報、心に残ったフレーズ、センテンスを書き出しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 

テキスト名： 



2. これまで、講義から得た情報をどのように現実に生かしましたか？記録表等を振り返り
ながら書き出してみましょう。 

 
  現実に生かしたこと・どう生かしたか     	 	 	 	 結果・感想	 	 	 	 	 	 	 	     	 	 	 	 	 	  

 



3.	 現実に生かしたことでどんな変化がありましたか？ 自分や自分の周りで起こった変化
を書き出してみましょう。 

	 Before	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        	 	 	 	 After     	 	 	 	 	 	 	 	     	 	 	 	 	 	  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.	 現実に生かしたことでうまくいったこと・うまくいかなかったこととその理由を書き出
してみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.	 今回の振り返りで、覚えておきたいこと、今後に生かしたいことは何ですか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. これからさらに得たい情報は何ですか？そしてその情報は誰のために使いたいです
か？またその情報を得ることで解決したい問題や手に入れたい結果などを書き出して

みましょう。 
 
＜得たい情報＞	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ＜誰のために？＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜解決したい問題・手に入れたい結果＞ 


